238 schweiBtreibende Kilometer, 5500 H6henmeter und
einige der atemberaubendsten Bergpanoramen der
Tiroler Alpen lagen hinter Nadja Hauser, als die Wiener
Apothekerin am 30. August 2015 nach 13.04,52
Stunden in Sélden ins Ziel fuhr. Voller Stolz nahm sie
das begehrte ,Finisher®-Trikot entgegen...

lch habe immer nur Uber
die nachste Kurve
nachgedacht...”

,Nicht zu viel nach oben
auf den Gipfel schauen,
mehr an die néchste
Kurve denken. Dann
schafft man es auch in
schwierigen Zeiten.”
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er Sommer 2015 war heil3,
sehr heif3. Wer nicht gerade
Urlaub hatte und am Meer
faulenzte, steuerte nach der Arbeit

ein schattiges, kiihles Platzchen an.
Vorzugsweise am Wasser.

Nicht so die Apothekerin Mag. pharm.
Nadja Hauser, seit 1. April 2013 Lei-
terin der Floridus Apotheke in Wien-
Floridsdorf. Obwohl die Donauinsel
nur einen Katzensprung entfernt ist,
schwang sie sich Abend flir Abend
aufs Rennrad, um zu trainieren.

»Das war schon hart!”, blickt Nadja
Hauser zurlick. ,Bei 39°C hat das
Radfahren nicht immer Spall ge-
macht.” Aber ihre Kollegen vom Rad-
verein Velo Club Simmering (RV VCS)
untersttzten sie treu. Sie begleite-
ten Nadja am Wochenende auf 180
Kilometer-Touren, mal schnell von
Wien auf den Schneeberg, unterwegs
auf allen Strecken im vertrauten Wein-
viertel, die sich anboten.

Sechs Wochen lang steckte Nadja
Hauser ihre gesamte Energie in die
Apotheke und ins Training. Tag flr
Tag. Man kannte sie nur im Apo-
thekengewand und im Raddress.

Immer ein Ziel vor Augen: den Otz-
taler Radmarathon zu schaffen. Im
Mérz 2015 hatte die Sportlerin
erfahren, dass ihr Name bei der
Verlosung der Startpldatze gezogen
worden war. Ubergliicklich wusste
sie, sie wilrde als eine von 4500 lei-
denschaftlichen Rennfahrerinnen und
Rennfahrern am 30. August um 6.45
Uhr in Solden am Start stehen..

Der Tritt des Boogie-
Tanzers

Dass es dazu kam, war ein Zufall.
Genau genommen ist die bewun-
dernswerte sportliche Leistung der
Frau Apothekerin dem schmerzhaf-
ten Tritt eines Boogie-Tanzers zu ver-



danken. Im hitzigen Getimmel auf
der Tanzfldche hatte dieser ndmlich
den Unterschenkel von Nadja Hauser
getroffen und die bis zu diesem Zeit-
punkt Uberaus erfolgreiche und aus-
dauernde Laufsportlerin zu einer Pau-
se verdonnert.

Damit die erworbene Kondition
wahrend der Rekonvaleszenz nicht
verloren geht, setzte sich die Apo-
thekerin auf den Hometrainer und
wiinschte sich zum 40. Geburtstag
ein Rennrad. Radfahren war ndmlich
schmerzfrei méglich. Und die Halb-
marathonlduferin begann, von ihrer
Heimatstadt Korneuburg aus das
Weinviertel aus der Perspektive der
Bikerin zu erkunden.

Bis zum Otztaler Radmarathon 2015
hatte sie noch kaum Radrennerfah-
rung gesammelt. Um auszutesten,
was sie sich zutrauen kann, startete
sie beim Leithaberg-Radmarathon,
wo eine Strecke von 80 Kilometer zu
absolvieren war. Nadja Hauser kur-
belte die Distanz herunter, fuhr
durchs Ziel - und dann nach Hause.
Erst spater erfuhr sie, dass sie Zweite
in ihrer Kategorie geworden war.

Innsbruck, 32°C

30. August 2015, frilhmorgens. Ein
heiBer Spatsommertag kindigt sich

an. Die Tiroler Berge liegen im pral-
len Sonnenschein. In Innsbruck wer-
den an diesem Tag 32° gemessen.

.Mir selbst und meinen Freunden
habe ich versprochen, dass ich ver-
nunftig bin und das Rennen abbre-
che, wenn die Bedingungen schlecht
sind”, erzahlt die Apothekerin. Drei
weitere Vereinskollegen vom Sim-
meringer Velo Club starten mit ihr,
zwei werden ebenso wie Nadja beim
Otztaler Radmarathon 2015  finish-

I

en’.

Die Bedingungen sind ideal. Nadja
nimmt die 238 Kilometer, die 5500
Hoéhenmeter in Angriff. Vor ihr lie-
gen das Kiihtai, Innsbruck, dann der
Brenner, der Jaufenpass und das
Timmelsjoch. Eine traumhafte Strecke,
eine Tagestour fiir ambitionierte Mo-
torradfahrer und Ausfligler im Ca-
brio. Nadja will sie mit ihrem Sim-
plon Rennrad schaffen.

Kollegialitat zahlt

.95 Prozent meiner Bekannten
glaubten nicht an mich. Ich wusste
es auch nicht”, erinnert sich die
Sportlerin an die Zweifel, die wohl
an allen nagen, die sich zum ersten
Mal das Abenteuer Otztaler Rad-
marathon zumuten. Es ist ein beson-
deres Rennen. Den Teilnehmern

geht es ums ,Finishen”, nicht um die
Konkurrenz. Kollegialitat wird grof3-
geschrieben. Wer abbricht, gibt sei-
nen Wasservorrat an jene weiter, die
im Rennen bleiben.

13 Stunden lang am Rad. Da hat
man viel Zeit. ,Ich wusste gar nicht,
wie ausfiihrlich man sich mit ganz
banalen Dingen beschaftigen kann”,
erzihlt Nadja Hauser. Sie Uberlegte,
wie sie die nachste Kurve fahren
wird. Und schaute manchmal hinauf
in Richtung Gipfel. Und dann nahm
sie die nachste Kurve. Es sind unzih-
lige Kurven, bis der Berg bezwun-
gen ist.

Nadja schaffte eine Kurve nach der
anderen. Sie dachte dartber nach,
ob sie stehend oder sitzend in die
Pedale treten soll. Und indem sie
Uber diese einfachen Fragen nach-
dachte, kam sie dem Gipfel immer
naher.

Freunde bangten im Ziel und zu-
hause mit Nadja mit, hielten ihr die
Daumen, freuten sich Uber die
Nachrichten vom SMS-Service, der
nach jedem Kontrollpunkt dariber
informierte, dass Nadja weiterhin im
Rennen war.
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Locker kurbeln...

Lch hatte erwartet, dass ich Mus-
kelkrampfe bekommen werde”, er-
zahlt die Apothekerin. Aber erstaun-
licher Weise blieb sie von allen kér-
perlichen Beschwerden verschont.
Die Tipps ihrer Vereinskollegen wa-
ren Goldes wert gewesen: Nicht auf
Druck fahren, locker kurbeln, be-
wusst laufen lassen und auf den Kér-
per héren. Bei den Verpflegestatio-
nen lief3 sich Nadja Hauser Zeit, um
die Energiereserven aufzufillen. Zu-
hause hatte sie verschiedene Riegel
getestet, aber wahrend des Rennens
war sie darauf aufgewiesen, was bei
den Verpflegestationen angeboten
wurde: Gels mit rasch verfligbaren
Kohlenhydraten, effektiv, aber pick-
stB. Weshalb die Lust auf ein fri-
sches, herbes Bier im Ziel zunehmend
stieg.

+Was wirst du beim Rennen tragen?",
hatte sie ein guter Freund, der
Schweizer Andrea Clavadetscher, ge-
fragt. ,Man bewséltigt Gebirge und
stolpert Uber Steine", dieser Satz
stammt von Clavadetscher, der beim
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Race across America 5000 Kilometer
auf dem Rad zuriicklegte, von der
WestkUste zur Ostk(iste, immer der
Sonne entgegen.

In seinem Buch ,Lust auf Leistung”
beschreibt er diese ,mérderische Tour”,
die neun Tage und sieben Minuten
dauerte. 2001 hat er das Race across
America gewonnen und danach ei-
nige weitere beachtenswerte Mei-
lensteine im Radrennsport gesetzt
(wwwiclavich - fur alle, die mehr
Uber den Schweizer Ausnahmesport-
ler erfahren wollen).

Race across America
Sieger fuhr mit

Andrea Clavadetscher also wollte
vor Nadjas Rennen wissen, welchen
Sportdress sie tragen wirde. ,Ich
dachte, er will mich am Live-Stream
erkennen”, sagt sie. Bei der letzten
Station vor dem Timmelsjoch, in
Schénau, hielt sie an, um Wasser zu
trinken. Da stand der Race across
America Sieger mit seinem Moun-
tainbike. Und sagte: ,Ich keomme mit.”

Mit immer noch lockeren Beinen
bewiltigte Nadja Hauser die letzte,
schénste und anstrengendste Etap-
pe. An ihrer Seite Andrea Clavade-
tscher. Neben der intensiven sport-
lichen Erfahrung war das fUr sie ei-
nes der beriihrendsten Erlebnisse die-
ses Rennens. Zu wissen, dass gu-te
Freunde genau im richtigen Moment
da sind.

Und dann war sie im Ziel. Als 114.
Frau - eine fantastische Leistung. Sie
wurde interviewt, trank endlich ein
Bier. Essen konnte sie nichts, schla-
fen auch kaum. Und als sie am
nachsten Tag locker in ein Seitental
hineinfahren wollte, versagten die
Muskeln bei der ersten Steigung
den Dienst. ,Eine Woche dauerte es,
his die Kraft zuriick war®, berichtet
sie.

Die ,Herren-
Radelrunde”
Das Rennen hat ihre Uberzeugung
noch gestarkt: ,Radsport ist gesund

und zu empfehlen.” Ihr ganzer Stolz
ist die ,Herren-Radelgruppe”. Die Her-



radstrecken trifft sie gut durchdach-
te Entscheidungen fir ihre Apothe-
ke und denkt Uber die Kommuni-
kation im Team nach. Auch fir ihre
Fihrungstatigkeit gilt: ,Nicht zu viel
nach oben auf den Gipfel schauen,
mehr an die nachste Kurve denken.
Dann schafft man es auch in schwie-
rigen Zeiten.”

ren sind 73, 78, 79, 80 und 81 und fit
wie ein Turnschuh. Im Semmer kann
man die Frau Apotheker beobach-
ten, wie sie sich mit den ristigen
Radrennsportlern aufs Bike schwingt
und vergnigt so manchen Kilome-
ter herunterspult.

+Radfahren schont die Gelenke, ist
kommunikativ, interessant, weil man
viel sieht, und starkt das Kreislauf-
system und das Immunsystem", wei3
die Gesundheitsexpertin. Wer lénger
nicht sportlich aktiv war, sollte zur
Sicherheit den Arzt konsultieren, be-
vor er oder sie mit dem regelmafi-
gen Radfahrtraining beginnt.

2016 wird Nadja Hauser, die als
angestellte Apothekerin friher fir
das Forum Pharmazie aktiv war, bei
den Apothekerverbandswahlen kan-
didieren. Fir ihre Apotheke hat sie
sich groBBe Ziele gesteckt, aber auch
sportlich will sie sich 2016 das eine
oder andere Erlebnis génnen. Das
groB3e Radrennen rund um Wien et-
wa, oder den Halbmarathon in der
Wachau. Und noch einmal mochte
sie Ubers Timmelsjoch fahren, ein-
fach zum GenieBen. ,lch fahre so
gerne Kurven und Berge.”

Sport und Apotheke - das sind die
beiden groBen Leidenschaften in
Nadja Hausers Leben, wenn man
von ihrem Freund einmal absieht.
Allein unterwegs auf ihren Lieblings-
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